CIRCUIT / TREKKING EXPLORATIF

TRESORS CACHES DU NEPAL (20 JOURS)
DU 5 AU 24 JANVIER 2019
Inenflus ﬂA un Vaynge... , REFCN 11

Circuit / Trekking exploratoire entre jungle et collines...

Une immersion dans le Népal méconnu, le Népal authentique, le Népal des campagnes...

C’est un magnifigue voyage d’une extra- ordinaire richesse que nous vous proposons dans cet itinéraire. Le
Népal regorge de richesses insoupgonnées et de trésors restés secrets, c’est ce Népal Ia que nous voulons vous
faire découvrir via un itinéraire intimiste dont la moitié n’a quasiment jamais été parcouru par des occidentaux.
Extrémement varié, ce programme de 19 jours consiste en 3 petits treks tous plus différents les uns que les autres,
a travers la campagne Népalaise et les plaines du sud. Dans ce séjour, |’'Himalaya est bien loin, mais reste toujours
en toile de fond et I'intérét culturel, le fait de vivre avec les habitants et la beauté des paysages vous prouveront
que le Népal ne se résume pas qu’a ses montagnes enneigées.

Le séjour débutera avec la vallée de Kathmandu et ses joyaux architecturaux, pour rapidement embarquer
vers le centre du pays, au cours du trek des Chepang Hills dont la région abrite une ethnie qui jusqu’a récemment
vivait de fagon nomade (chasseurs de miel et chercheurs d’or). Ce trek vous conduira doucement vers le Chitwan
ou vous continuerez votre trek au cceur de la jungle en logeant chez I'habitant dans des villages restés
traditionnels.

Puis vous continuerez votre périple avec la découverte d’un festival totalement inconnu des occidentaux
mais qui figure parmi les plus riches et les plus respectés du Népal : la Mela de Maghe Sankranti, a Devghat. Ce
festival a pour but de célébrer le premier jour du mois Népalais de Magh, annongant le retour de la chaleur au
Népal. Une découverte qui mérite d’étre intégrée a notre voyage exploratoire du centre / sud Népal.

Puis vous remonterez en direction de Tansen pour réaliser un trek court a la découverte du Rani Mahal
(Traduction : Le Palais des Reines) et des villages typiques des campagnes Népalaises n’ayant jamais connu les
touristes occidentaux. Enfin, vous remonterez encore, direction les Annapurnas et leur capitale Pokhara, une
magnifique ville lacustre ou il fait bon se promener paisiblement.

C’est un Népal nouveau que nous vous proposons ainsi de découvrir, un Népal authentique, loin du
tourisme de masse, un Népal des campagnes et des traditions restées préservées ou vous séjournerez avec les
habitants, leur culture et leurs traditions.
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DATES :

Niveau : 7/10 — Soutenu (nombreuses visites)

Encadrement : Guide népalais anglophone de DU 5 AU 24 JANVIER 2019
trek + guide naturaliste anglophone dans la
jungle + accompagnateur Frangais TARIFS :

Taille du groupe : 6 a 8 participants
Hébergement : Hotels / Lodges / chez I’habitant
Période concernée : De septembre a mai

Base 6 personnes : 1 590 € par personne
Base 8 personnes : 1 490 € par personne

Notre prix comprend :

- Vos transferts aller/retour aéroport-hotel en taxi, vos transports
d’acheminement vers les treks en véhicule privé

- Vos nuitées conformément au programme - petit déjeuner inclus
- Vos repas (base plat de résistance) conformément au programme
- Le repas de fin de séjour avec I'équipe de I'agence

- 3 Thés ou cafés par jour

- Les visites payantes et permis de trek dans le cadre du programme
- Votre encadrement (guide anglophone de trek + guide naturaliste
anglophone + 1 porteur pour 2 clients)

- Accompagnateur Francais connaissant parfaitement le Népal

- Votre pochette d’accueil remise a votre arrivée au Népal

Notre prix ne comprend pas :

- Vos frais administratifs et personnels (assurance personnelle, frais de
visa...)

- Votre billet d’avion international

- Vos repas a Katmandou les soirs et lors des journées libres

- Vos éventuels transports, visites payantes et repas lors des journées
libres

- Les pourboires de votre équipe d’encadrement

- Toutes les boissons

- Tout surcolt engendré par une modification de votre part
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L’originalité du circuit : ouverture d’un nouvel itinéraire presque jamais parcouru.

Ce circuit est né d’un projet de Nepatrek de proposer un autre regard du Népal. Les grands circuits traditionnels
occupent une position de monopole au Népal, pourtant il existe bien des itinéraires originaux, plein d'authenticité
et loin des autoroutes touristiques. Notre amour du Népal a fait naitre une volonté de proposer autre chose que
des circuits préfabriqués, standardisés et dont toujours les mémes personnes tirent des bénéfices. C’'est ainsi qu’est
né le circuit des Trésors Cachés du Népal, avec la volonté de vous faire découvrir un Népal intimiste, chez I'habitant
et avec des vues exceptionnelles sur une nature extra- ordinaire. Benoit, fondateur de Nepatrek, a l'initiative du
projet, accompagnera le groupe et aura le plaisir de partager avec vous cette aventure pour vous présenter plus en
détails le projet. Sa longue expérience d’organisateur de voyages au Népal associée a celle d’'un de nos guides
Népalais apporteront a ce groupe une véritable qualité de prise en charge.

L’expérience de séjourner chez I’habitant.

C'est également un des grands atouts de ce séjour, le fait de vivre avec les habitants.

Cette expérience unique se fera dans des zones ol les habitants n’ont vraiment presque jamais rencontré
d’occidentaux ; autant dire que vivre avec eux sera une véritable immersion dans la vie Népalaise populaire des
campagnes. Cette expérience sera forcément inoubliable grace a I'accueil des Népalais, mais nos standards de
confort n’en seront pas moins bousculés ! Nous fournirons au groupes des matelas et chacun devra amener son sac
de couchage pour réduire nos besoins vis-a-vis des familles, il n’en est pas moins que vous vivrez parfois chez des
gens tres pauvres dont I’habitation peut étre vétuste.

Repas de fin de séjour :

Notre équipe met un point d’honneur sur la proximité, I'échange et le partage d’expérience entre le client et I'organisateur de
son voyage. C’'est pourquoi nous avons I’honneur de vous convier a un repas de fin de séjour organisé par Nepatrek dans un
restaurant de confort, durant lequel nous pourrons discuter ensemble de votre ressenti a chaud sur ce voyage et passer un bon
moment ensemble avant votre retour en France.

Vous pourrez ainsi nous décrire vos émotions et nous donner des suggestions pour toujours améliorer notre qualité d’accueil
et de service.
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Jour 1 : Arvivée i Katmandou (1350m) - accuell o L'aéroport. Transfert vers votre guest-
house & Thamel, Le centre historique et touristique de Kathmandu. Reste de La journée
Libre. Vous pourvez par exemple vous promener dans ce quartier qui offre tous Les senvices.
Nudlt o votre hotel.

Jour 2 : Katmandow ; Le weatin, vous déambulerez dans les magnifiques ruelles oe Tahitl
et Asan Tol (les quartiers popuLa’wes et marchands), puls Kathmandu Durbar Square (Le
quartier de temples de Kathmandu). Visite intégralement pédestre. Aprés Le déjewuner,
vous prendrez une volture divection Swagambuwath (stupa wiché au somumet d'une
colline dominant toute L'agglomération de Kathmandu). Une belle journée de visite. En
fin daprés-midi, transfert retour i votre hotel en taxi ow & pleol pour les plus motivés.
Nult & votre hotel. Petit-déjewner et déjeuner tnclus.

Jour 2 : DEpart tres tot Le meatin (vers ehzo) en véhicule privé pour Hugdl Bazar (z00m -
40 de voute), puls marche jusqu'n Hatttbang (1410m), village traditionnel de la culture
Chepang composé de waisons de puve architecturve vurale Népalaise (briques en terrve
séehée). Des Le premler jour, vous awrez déja Loceasion de découvrir de magnifiques
paysages de wmoyenne montagne et mbme une vue splendide sur U'Himalaya. eh de
marche. Nult en lodge commumnautatre. Petit-oléjeaner, déjeuner et diner tnclus.
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lour 4 ;Mmmysqwammo{am (re7om), un village traditionnel Chepang (Lethnie
locale wmajoritaire - les Chepang éralent avant wn peuple nomade ne vivant que de La
nature et ses richesses, aujourol’hul La wmajorité des Chepang se sont sédentarisés dans Les
montagnes dominant le Chitwan). En chemin, vous passerez par le sommet de votre
trek, le Siraichull (1945m), depuls lequel vous pourvez admirer les sommets du
Dhaulagirt, du Manaslu, des Annapurnas, et du Langtang, ainst que la plaine du
Gange. Jyandala est un village trés pauvre. 5h de marche. Reste de la journde Libre pour
décowvrir ce village authentique et les alemtours qui offrent de belles vues sur Lo
compagne et ses vallons. Nult chez Lhabitant, dans des conditions rudimentatres. Petit-
déjevner, déjeuner et diner inclus.

lour 5 : Marchejusqu’fz upardanggadhi (127#5m). Environ Fh de marche. Uendrolt est
particulierement intéressant car il s'aglt d'un site exceptionnel pour Voir de nombreuses
espeees d'oiseaux (rappelons que le Chitwan en abrite plus de 600 especes ), maLs ausst
aw wiveaw culturel et historique. Cette jowrnée de trek est orientée face i la plaine du
Chitwawn et constituait dans le passé un liew stratégique pour La défense de La vallée. un
fort ya été lnstallé dans Le passé, Ll en reste quelaues traces. Nult chez L'habitant. Petit-
déjevner, déjeuner et diner inclus.

lour & : Marche Jusqu'n Shaktikor (250m) en environ 4h. Vous pénétrez malntenant
aux portes olu Chitwan. Ce village est le village o Linitiative du projet communnutaire
des Chepang. Apres-midl Libre pour vous permettre solt de visiter Le village et aller o Lo
rencontre de ses habitants, ou réaliser une petite excursion aux alentours du village,
dans une nature oe toute beauté. Nuit en Lodge communautaire ou chez habitant (selon
disponibilités et taille du groupe). Petit-déjeuner, déjevner et diner tnclus.

lowr Z:Marcmjmsqwﬁ rasaull (zoom) via les collines de Kankall Danda (environ
500m). Le chemin sulvra quelques tnstants La piste Longeant Lo Kayar KhoLaJusqu’au
Kalllka Temple et bifurquern rapldement suol-est en direction oe Rasaull par un sentier
d'agriculteurs traversant une forét et les cultures agricoles. Estimation du temps de
marche : Bh. LUne fols arrivés o ce hamenw, courte visite, puls transfert vapide jusqu'a
Sauwraha (125m), Lle camp de base de votre trek dans Lajw»gLe. 30 minutes de route en
véhicule privé. nstallation dans un lodge de pur style tropieal, doté d'vn magnifioue
Jardin ol vous apprécierez de vous veposer. Aprés vous tre vafratchis, petite marche Le
long de la viviere Raptl pour adweiver Le coucher du solell et observer paisiblement La
nature. Nult en Lodge. Petit-oléjewner, oéjewner et diner tnclus.
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our € : TOt Le weatin, début du trek dans La jungle. Vous quitterez Les porteurs qui vous
retrouveront 2 jours plus tarvd. Vous ne prendrez que le stricte nécessaire pour 23 jours
d'autonomie, puls vous embarouerez dans une plrogue pour 3h de descente de la viviere
Raptijusqwﬁ Khargaull, puis vous passerez sur La vive opposée (cOté parc national) pour
pénttrer La jungle et La traverser de part en part en Jeep privée jusquaw petit village de
Pachpandav, dans La Madi \/mLL% (200m) @ La frontiere ndienne. Compter 20 de Jeep au
cours d'un safart photo. La Madi valley est une des zones du Népal Les plus enclavées,
nichée entre Le Chittwan National Park et La valmikl Tiger Reserve tndienne. La véglon a
conserve son caractere et surtout Ll s'agtt d'un des meilleurs endroits d’Aste pour avolr
une chance d'observer un tigre du Bengale. Nuit chez Lhabitant dans wne habitation
traditionnelle de culture Tharu faite en briques de terve séchée. Petit-déjewuner, oléjewner et
diner tnclus.

lour 9 : Journte Libre. Ceux qui veulent rester dans Le village et ses alentours peuvent en
profiter pour se veposer et vemcontrer les habitants. Ceux qul en revanche souhaitent partir
ew. excursion dans La jungle pour observer Les anlmawx pourront Le faive avee un wun gulde
natwraliste anglophone. Nult o votre hébergement chez Lhabitant. Petit-déjewuner,
déjeuner et oiner inclus.

lour 10 : Marche Jusqw& Andraull (17om) et plus précisément le Golaghat wildlife
Resort, un lodge traditionnel d'écotourisme. La marche cheminera par Les collines de
Chandl danda (en moyenne 500m) et Leurs polnts de vue magnifiques sur La jungle
dense. Environ eh de marche. Penolant ces 3 jours ollmmersion dans La culture du Teral,
vous aurez peut-gtre Lo chance d'observer singes, olseaux (toucans, ple verts, perrogquets,
rapaces, wmartin peeheurs, ...), crocodiles, gavials, sangliers, daims, reptiles divers,
rhinocéros unicorne et éventuellement le tigre du Bengale | Reste de Lla journée Libre pour
un vepos biem mérité | Nuit au Lodge. Petit-déjeuner, déjeuner et diner tnclus.

Jour 11 - 15 janvier 2019 : Tot Le matin, transfert en véhicule privé jusqu’a Devghat pour
assister aw festival de Magh Sankrantl Mela. Nous w'y séjournerons pas tant Le
manque d'informations est mmense, mats nous vous proposons o'y rester La journée
entitre afin de vous bprégner du Liew et de s spivitualité. (L semble y avoir de nombreux
temples 0 découvrir (Devghat Mela, Radha Krishna Temple, Ram Mandir, Hanuman
Tewple, Devghat Dham, Mahadey Mandir, Devghat Parke et bien d'autres temples) et si
Loceasion nous est donmée, nous temterons de prendre wotve déjewuner au Mahesh
ijamamga, un centre Hindouiste accueillant pelering et religieux (sous réserve de
disponibilité €T de possibilite d'accuell des touristes non hindoulstes). 20 de route A/R.
Nult en hitel shmple & Bharatpur. Petit-déjeuner, déjewuner et diner bnclus.
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Jour 12 : Tot le matin, tmws{ertjusqwﬁ Tansen (1090m) en Véhicule privé. Environ sh
de voute. Clest ce Jow-cl que vVous retrowverez Les porteurs. Arrivée o Tansen pour e
déjevner et reste de la journée dédié i une petite visite pédestre de La ville (Gol Gar, Shree
rRana Wjjeshworl Mandiv, Palpa Durbar, Amar Narayan Temple et les rues typiques e
la ville). Tansen est en effet une cité historique dotée oe magnifiques temples anciens.
La ville est classée UNESCO depuls 2002, Nult en hotel stmple. Petit-déjeumr, oléjeumer
et diner tnclus.

lour 13 : Tot le matin, marcmjusqwau rant Mahal (450m - traduction : Palals des
relnes) également appelé Le Taj Mahal ouw Népal, wn anclen palais royal latssé 0
L'abandon, niché au bord de La belle viviere Kall qandaki descendant du Mustang. Une
balade fantastique totalement méconnue dont Lacces se fait par un chemin agrénble i
travers la forét et les champs. Vous prendrez votre déjeuwer (plgue-nique) & proximité du
palais, puls continuerez votre marchejusqwau village de Rantghat wiché sur o proximité
du palats. Environ 5h de marche. Nuit chez Lhabitant. Petit-déjeuner, oéjewner et diner
nclus.

lour 14 : Marche jusqu'n Lamdi Bmmjgam@ (640m) en envirom 5N Sur un sentler
alternant foréts, polnts avee vue sur Lo rivitre et hawmeaux traditionnels. Nous
chercherons un logement chez L'habitant aux alentours. Nult chez Uhabitant. Petit-
déjeuner, déjevuner et diner bnclus.

Jour 15:T0t le matin, traversée de Lo viviere Kall Gandaki, puls marche jusqua
Malunga (590m) o travers la wmontagne et sur un chemin de créte (0 +/- e50m). La
vue sur Les alentours est trés belle, o travers une campagne ayant préservé ses traditions.
Compter environ Sh de marche. Puls voute (4h) et trés courte marche jusqu'aw hameaw ole
Kalabang (1550m). Kalabang est un magnifique hamenw traditionnel de culture
Gurung aux maisons faites ewm terve et dont les habitants ont su avee excellence
développer un projet de tourisme communautaire. (L s’agit en plus dun point haut avec
vue sur La vallée. Nult en guest house t@piqu@. Petﬁt—d@'wyber, déj@uwer et diner tnclus.

Jour 16 : Marche jusqu'n Panchase EI/\WLJ@WL@ (2020M) en environ 41 sur un sentler de
eréte offrant wne vue bmprenabe sur L'Himalaya. Nuit en Lodge. Petit-déjewner, déjewner
et diner bnclus.
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Jour 17 ; Marche jusqu'a Dhikur (L500m) via le majestueux sommmet du Panchase Peak
(2520m) don la vue est d'une Lwcrogabte beauté. Puls tmwg{ertjunga Pokhara en
véhicule privé. Reste de la journée Libre. Nult en hotel dans le quartier de Lakeside. Petit-
O{éjel/u/m/, Oiéj&/wuer et diner tnclus.

lowr 18:Tm|/ng{ertjusqwﬁ Kathmandu en véhicule privé. Compter €h de route. Pour
varier Vos découvertes, nous vous proposons un hébergement simple dans Lle paisible
quartier de Boonath (quartier Tibétain de Kathmandu ol trdne un magnifique stupn
dans wne zone plétonne au calme). Nuit en guest house. Petit-déjeuner et déjeuner
tnelus.

Jour 19 : Kathmandu ; journée Libre powr wn repos bien mérité | Le solr, vepas de fin ole
séjour avee Véquipe de L'agence dans un bon restawrant de Thamel powr recueilliv vos
tmpressions du séjour et passer wn dernier bon moment en votre compagnie. Nult i votre
guest house. Pétit—déjeuwer, déjwmr et diner tnclus.,

lour 20 : Transfert vers L'aéroport et envol retour vers La France. Petit-déjeuner inclus.

Note: Les temps de marche et de transports ne sont qu’a titre indicatif. lls sont sujets a modification selon votre
condition physique et les conditions climatiques et géologiques des lieux lors de votre passage.

Une grande partie de cet itinéraire est encore méconnue de nos guides, s’ils sauront bien sir trouver le chemin, il nous
est toutefois difficile de dire avec précision quelle sera la durée des journées de marche pendant les treks, notamment
pour la partie jungle ET aux alentours de Tansen. Nous vous demandons donc de faire preuve d’indulgence si parfois
votre guide est un peu perdu ou si le déroulement du séjour ne se passe pas précisément dans les conditions indiquées
dans cette fiche technique. Le circuit nécessite un rodage, vous qui serez les premiers a le parcourir avec Nepatrek,
ferez également partie des premiers occidentaux a réaliser ce circuit.
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HEBERGEMENTS

A Katmandou, vous serez hébergés en hotels simples mais confortable, dans des quartiers populaires.

En trekking, votre hébergement sera assuré a la fois en lodges simples (guest-houses) et chez I’habitant. Les
logements chez I’habitant sont d’une extréme simplicité. Electricité (pour charger vos téléphones ou appareils
photos), téléphone et eau chaude sont parfois disponibles sur demande (en moyenne 200 Roupies).

Au Chitwan et a Pokhara, vous logerez dans des établissements plus confortables pour un bon repos.

Durant les treks et excursions, tous les repas (base plat de résistance) sont inclus, sauf quand ils ne sont pas
mentionnés dans le programme (les soirs a Pokhara notamment).

Seules les boissons et I'eau minérale durant la journée sont a votre charge.

TRANSPORTS

Pour faciliter vos transferts qui sont relativement nombreux, tous se feront en véhicule privé.
A Kathmandu et Pokhara, de nombreux taxis et autres rickshaws pourront vous conduire ol vous le
souhaitez pour une poignée de Roupies durant les journées libres.

(Des pannes, retards ou changements dans le programme peuvent intervenir en raison des conditions de

circulation, des routes et des aléas de la météo. Les temps donnés dans nos fiches techniques ne sont qu’a titre
indicatif).

ENCADREMENT

A votre arrivée a Katmandou, vous serez pris en charge par un de nos agents jusqu’a votre hotel.

Un de nos guides francophones vous accompagnera durant tout le séjour pour veiller a la bonne
organisation de vos transferts et aussi découvrir en méme temps que vous l'itinéraire.

Sur les passages plus délicats, un guide local interviendra pour nous apporter son savoir. Ainsi, vous
bénéficierez d’un guide naturaliste anglophone dans la jungle du Chitwan.

Pendant les treks, une équipe de porteurs (1 porteur pour 2 clients) sera la pour porter vos sacs.

Ces treks se déroulent en régions « chaudes » (maximum 2500m d’altitude), nous vous demandons donc de
bien vouloir respecter une charge maximale de 10 Kg par personne, ce qui est largement suffisant.

Par respect pour notre équipe locale, merci de bien veiller a respecter la charge de votre porteur. Nepatrek
est particulierement exigeante sur la formation de ses guides, notamment au frangais et aux gestes de premiers
secours ; tous sont bien sdr licenciés, conformément aux normes locales.

VIE SUR PLACE

DECALAGE HORAIRE :
En été : + 3h45 par rapport a la France
En hiver : + 4h45 par rapport a la France
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LANGUE :
Parmi les 60 langues des différentes ethnies et cultures du Népal, le Nepali est parlé de tous ; I'anglais est
également tres répandu.
A titre indicatif, durant votre séjour, vous aurez notamment |'occasion de cotoyer plus de 6 ethnies dont les
cultures sont totalement différentes.

ELECTRICITE —EAU :
De nombreux probléemes sont a déplorer au Népal. En hiver, les coupures de courant peuvent durer 12
heures par jours et I'eau ne doit étre bue que si elle est en bouteille ou si elle a été purifiée.

ARGENT :
1€ =115 Roupies

A Katmandou, prévoir environ 4 a 5 € par repas durant les journées libres.

Pour vos achats de souvenirs, le Népal est un pays trés bon marché ; n’hésitez pas tout de méme a négocier
(respectueusement) les tarifs que I'on vous donne, c’est un des sports nationaux du pays !

N’oubliez pas de prévoir un budget pourboire a donner le dernier jour de votre trek a votre équipe locale.
Nous pourrons voir son montant sur place au Népal.

FORMALITES

POUR RESERVER VOTRE VOYAGE NEPATREK :

1 - Remplissez votre demande de réservation sur le site Nepatrek.com
=>» Nepatrek vous confirme réception et vous communique votre contrat de réservation (que vous devez imprimer,
remplir manuellement et renvoyer par email), les conditions générales de vente, votre programme détaillé, votre
facture et les modalités de paiement

2 —Versez votre acompte (par virement inter- bancaire) pour confirmer votre réservation
=>» Votre réservation est confirmée par Nepatrek

3 - Apres obtention, envoyez par email 1 copie de votre visa et de votre passeport, votre fiche de

participant remplie et 1 photo d’identité de bonne résolution.

4 — Au plus tard 1 mois avant votre date de départ, versez votre solde et envoyez-nous par email votre

souscription a une assurance multirisques avec prise en charge en altitude (pour les treks et expéditions).
=>» Votre inscription est terminée — Nepatrek vous confirme réception et vous communique une facture.

POUR VOTRE VISA :

Passeport valide plus de 6 mois apres la date de votre retour

Visa obligatoire — entrées multiples

Il est possible d’obtenir le visa directement a I"aéroport (compter environ 25 $ pour 2 semaines / 40 $ pour
30 jours). Vous pouvez également le demander a I’Ambassade du Népal en France.

AMBASSADE DU NEPAL
45 bis, Rue des Acacias
75 017 PARIS
& 01.46.22.48.67 (service consulaire)
Ouvert du lundi au vendredi de 10h00 a 13h00
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Tarif : 90 € (paiement au dépot en espéces uniqguement — susceptible d’étre modifié, se renseigner auprés
de 'ambassade).

Piece a fournir : 1 formulaire de demande de visa, 1 photo, copie de la facture délivrée par NEPATREK.

Délai d’obtention : 4 a 5 jours.

SANTE :

Le Népal est une destination ol vous pouvez vous retrouver isolé pendant des jours. Un trekking dans ces
contrées nécessite une bonne forme physique et un état de santé suffisant. Il est donc recommandé de consulter
votre médecin qui vous conseillera.

Aucun vaccin obligatoire ; la rage en préventif serait un plus.

Vaccins habituellement conseillés : Hépatite A et B, typhoide

PHARMACIE :
- Médicaments contre les troubles intestinaux
- Médicaments contre les rhumes et angines
- Antibiotique a spectre large (sur conseils de votre médecin)
- Désinfectant, compresses stériles
- Seringue
- Produits anti-moustiques
- Stick a levres
- Créme solaire
- Pastilles purifiantes pour I'eau
(Prévoir également votre carnet de vaccinations et votre carte de groupe sanguin)

EQUIPEMENT :

A Katmandou :
- Habillement léger, de préférence en coton
-1 pull pour le soir
En petit trek ou excursion :
- 1 sac avec votre équipement (10 Kg max) que vous donnerez a votre porteur (trek)
VALISE A PROSCRIRE !
- 1 petit sac (environ 20 L) pour votre équipement de la journée.
-1 Gros pull et 1 sous-pull pour les étapes en altitude
- 1 bon imperméable type Gore Tex
- 1 coupe-vent
- 1 chapeau ou casquette
- Chaussures de marche, 1 paire de tongs
- Lunettes de soleil
- Serviette et affaires de toilette (si possible bio)
- Lampe de poche type frontale
- 2 T-shirt respirant
- 1 pantalon Gore-Tex
- 1 pantalon pour les soirs en lodge
- 1 T-shirt pour les soirs en lodge
- Des gants légers
- 2 bonnes paires de chaussettes de marche
- 1 sac de couchage moyenne montagne




NEPATREK VOTRE VOYAGE EN DETAILS
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Si vous souhaitez aider la population locale (affaires scolaires, médicaments, habits...), vous pouvez déposer
vos dons a notre agence qui se fera un plaisir d’en faire profiter notre équipe locale et les villages ou nous
développons un projet d’aide équitablement. Notre agence a une vocation solidaire ; chaque voyage que nous
organisons permet |'avancée de notre engagement local. Notre projet en cours est d’apporter I'eau a des villages
isolés et de permettre le développement d’une agriculture salariée.

Si vous souhaitez plus d’informations sur le Népal, nous vous recommandons I'achat d’un guide. Lonely
Planet (a vocation aventuriére) ou le Routard (a vocation culturelle) seront de bons partenaires de voyage !

Les programmes que nous proposons ne sont donnés qu’a titre indicatif. Il est bien slr possible de modifier
tout programme selon vos envies, d’allonger, ou de raccourcir des étapes selon votre niveau. Pour les longs séjours,
possibilité de combiner deux voyages ou de réaliser un circuit Inde / Népal pour une aventure exceptionnelle.






