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INTRODUCTION : 

Ce rapport fait suite à celui réalisé en octobre 2015 par ƭΩŀƎŜƴŎŜ ŘŜ ǘǊŜƪƪƛƴƎ bŜǇŀǘǊŜƪ, en 
collaboration avec ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ bŜǇŀǘǊŜƪ {ƻƭƛŘŀǊƛǘŞ CǊŀƴŎŜ. Premier rapport global effectué sur la 
région du Langtang (Tamang Heritage et Gosaikunda) au niveau international, ƭΩŞǘŀǘ ŘŜǎ ƭƛŜǳȄ 
ŘΩƻŎǘƻōǊŜ ƴŜ ǇǊŞǎŜƴǘŀƛǘ Ǉŀǎ ƭŀ ǾŀƭƭŞŜ ǇǊƻǇǊŜƳŜƴǘ ŘƛǘŜ ŘŜ [ŀƴƎǘŀƴƎ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ du sentier qui 
ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ǎŞŎǳǊƛǎŞ Ŝǘ ƻŦŦƛŎƛŜƭƭŜƳŜƴǘ ouvert lors de notre passage. 
En cette fin déŎŜƳōǊŜ нлмрΣ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ƘŜǳǊŜǳȄ ŘŜ Ǿƻǳǎ ŀƴƴƻƴŎŜǊ ǉǳŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜǎ ƭƛŜǳȄ ŘŜ ŎŜǘǘŜ 
zone est maintenant disponible et que plusieurs mises à jour ont été réalisées au précédent rapport, 
signe que la situation évolue dans la région. 
/ΩŜǎǘ ŘƻƴŎ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘΩǳƴ ǎŜŎƻƴŘ ǘǊŜƪ ǎƻƭƛŘŀƛǊŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ ǉǳŜ Nepatrek et ses collègues de 
Nepatrek Solidarité France sont allés sonder la zone, questionner ses habitants et rendre compte de 
la situation et du potentiel touristique du Langtang. Un point a donc été fait sur la situation sanitaire, 
les projets en cours, le nombre de touristes présents, les conditions de sécurité et le taux de 
destruction des villages.  
 
Nepatrek étant la première agence à avoir lancé le concept de trek solidaire, son équipe ne savait pas 
précisément à quoi allaient aboutir ses treks et quel budget elle allait en tirer pour financer ses 
ǇǊƻƧŜǘǎ ŘΩŀƛŘŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴΦ [ΩƘŜǳǊŜ Ŝǎǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ aux comptes, mais le bilan demeure très positif 
Ŝǘ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǘƛŜƴǘ Ł ǊŜƳŜǊŎƛŜǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ Ŝǘ ŀƴƴƻƴŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ǊŜŎƻƴŘǳƛǘ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ǇƻǳǊ  ƭŀ 
saison prochaine, sur le même principe participatif, responsable et équitable. 
Rappelons que ces treks ont été lancés pour maintenir une présence touristique (de manière à 
maintenir une activité), apporter un soutien moral, mais aussi remettre en route ƭΩéconomique locale 
dans de nombreux villages. 
  
Ce second trek ǎΩŜǎǘ ŘŞǊƻǳƭŞ Řǳ ф ƴƻǾŜƳōǊŜ ŀǳ ну ƴƻǾŜƳōǊŜ 2015, soit vingt jours et quelques 160 
km de trek sur tous les chemins majeurs de la région et dans tous les villages. 
 
 
 
 

MISE A JOUR SECTEUR TAMANG HERITAGE 

 
INTRODUCTION :  
[ŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ƴΩŀ ƎǳŝǊŜ ŞǾƻƭǳŞ Ƴŀƛǎ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǘƻǳǘ ŘŜ ƳşƳŜ Ǉǳ ŎƻƴǎǘŀǘŜǊ ǉǳŜƭǉǳŜs changements 
notables.  
De manière générale, nous avons notamment pu voir que la vie a repris son cours « normal » et que 
plusieurs habitants ont même ré-emménagé dans leurs maisons. Phénomène compréhensible, de 
nombreuses familles ǇǊŞŦŞǊŀƛŜƴǘ ƧǳǎǉǳΩŁ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŘƻǊƳƛǊ Řŀƴǎ ŘŜǎ ŀōǊƛǎ Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳŜ dans leur 
maison, qui parfois pouvait être en état impeccableΣ ŘŜ ǇŜǳǊ ǉǳΩǳƴŜ ǊŞǇƭƛǉǳŜ Ǉƭǳǎ ƎǊƻǎǎŜ ǉǳŜ ƭŜǎ 
autres ne ŦƛƴƛǎǎŜ ŘŜ ŘŞǘǊǳƛǊŜ ŎŜ ǉǳƛ ƴŜ ƭΩŀǾŀƛǘ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ŞǘŞΦ [ΩƘƛǾŜǊ ŀǊǊƛǾŀƴǘΣ ōŜŀǳŎƻǳǇ ƻƴǘ Ŧŀƛǘ ƭŜ 
choiȄ ŘŜ ǊŜǇǊŜƴŘǊŜ ǇƻǎǎŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊ ŘƻƳƛŎƛƭŜΣ ǎΩƛƴǾŜǎǘƛǊ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ǊŜǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǳǊ ǾƛŜ 
« normale η ŦŀƛǘŜ ŘΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ Ŝǘ ǘƻǳǊƛǎƳŜΦ 
Techniquement, la région est ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ prête à accueillir les trekkeurs en grand nombre. Lors de 
notre premier état des lieux, nous étions le seul ƎǊƻǳǇŜ Ł ǇŀǊŎƻǳǊƛǊ ƭŜ ǘǊŜƪΦ !ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ 
ǎΩŀƳŞƭƛƻǊŜ Ƴŀƛǎ ƭŜ ŦƭǳȄ ŘŜ ǘǊŜƪƪŜǳǊǎ ǊŜǎǘŜ très pauvre. En sept jours passés sur le trek, nous avons 
croisé en tout et pour tout onze touristes, ce qui est deux fois Ǉƭǳǎ ŦŀƛōƭŜ ǉǳΩŜƴ ǘŜƳǇǎ ƴƻǊƳŀƭΦ 
Compte tenu du peu de changements notables, nous ne citerons que les villages où la situation a 
ŎƘŀƴƎŞ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜ Ŝǘ ƭŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ǳǘƛƭŜǎ ŘΩşǘǊŜ ŘƻƴƴŞŜǎΦ Considérons que les 
villages qui ne sont pas mentionnés sont exactement dans la même situation que 2 mois auparavant. 

http://www.nepatrek.com/
http://www.nepatrek.com/solidarite-langtang/
http://www.nepatrek.com/solidarite-langtang/mission/
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Carte : Source Himalayan Map House. 

 
 

GATLANG (2240m) : Nous avons été agréablement surpris de voir toutes les guest-houses du 
village en cours de reconstruction ou de réparation, trois étant déjà totalement opérationnelles. 
Nous estimons à deux mois όǎƻƛǘ ƧǳǎǉǳΩŁ Ŧƛƴ ŦŞǾǊƛŜǊύ le temps nécessaire pour retrouver 100 % des 
guest-ƘƻǳǎŜǎ ƻǇŞǊŀǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎΦ {Ŝǳƭǎ ƭŜǎ ƭƻƎŜƳŜƴǘǎ ŎƘŜȊ ƭΩƘŀōƛǘŀƴǘ ǉǳƛ ŦŀƛǎŀƛŜƴǘ ƭΩƻǊƛƎƛƴŀƭƛǘŞ Řǳ ǾƛƭƭŀƎŜ 
sont encore inexistants (car complètement détruits) et nous ignorons sous quel délais ils seront 
réhabilités.  
Dans ce même village, la vie a repris ses droits, plusieurs ruines ont été nettoyées, les sentiers remis 
en état Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ village et quelques maisons commencent à se reconstruire Ł ƭΩƛŘŜƴǘƛǉǳŜ. Mais 
sans surprise, on déplore que la majeure partie des villageois vit encore dans des abris. Cependant, 
uƴŜ ǊŞŜƭƭŜ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴ Ł ǊŜŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ƭŜ ǾƛƭƭŀƎŜ ǘŜƭ ǉǳΩƛl était auparavant semble se mettre en place ; 
nous en sommes très heureux car Gatlang fait partie de ces rares villages traditionnels ayant une 
culture forte et un réel intérêt à la préserver.  
 
 

 
          Vue sur Gatlang             Les abris des habitants de Gatlang     Une maison de Gatlang 

http://himalayan-maphouse.com/
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!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜƳŜƴǘ Ł ƛƭ ȅ ŀ ǳƴ ƳƻƛǎΣ bƻǳǎ ƴΩŀǾƻƴǎ Ǉƭǳǎ ƭŜ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ de marcher dans un 
village fantôme ; les gens sillonnent dans les allées, les haricots sèchent devant les maisons, les scies 
ǎΩŀŎǘƛǾŜƴǘ Ł ŎƻǳǇŜǊ ƭŜ ōƻƛǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŎƘŀƘǳǘŜƴǘ ŎƻƳƳŜ ŀǳǇŀǊŀǾŀƴǘΦ DŀǘƭŀƴƎ Ŧŀƛǘ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ŎŜǎ 
quelques villages encourageants. Nous sommes rassurés à ce niveau et constatons que si la 
reconstruction prendra beaucoup de temps, elle a toutefois démarré, lentement et, espérons-le, 
suscitera un élan général.   
  
Nous avons été très touchés par une initiative de quatre Espagnols ayant choisi de reconstruire deux 
maisons pour des familles démunies et personnes seules en âge avancé. Ces jeunes gens sont venus 
par leurs propres moyens et leurs huit bras et prendront tout le temps nécessaire pour permettre à 
ŎŜǎ ŘŜǳȄ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ŘΩşǘǊŜ ǊŜƭƻƎŞŜǎ ŀǳ ǎŜŎ Ŝǘ ŀǳ ŎƘŀǳŘ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭΩƘƛǾŜǊΦ Une ƳŀƎƴƛŦƛǉǳŜ ǆǳǾǊŜΦ 
 

 
              Les Espagnols au travail  Gatlang ς ǾǳŜ ŘΩŜƴǎŜƳōƭŜ          Jeune fille de Gatlang 
 

TATOPANI (2600m) : bƻǘǊŜ ŀǾƛǎ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ǇŀǊǘŀƎŞ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ŎŜ ǾƛƭƭŀƎŜ ŎƘŀǊƳŀƴǘΦ bƻǳǎ ƭΩŀǾƻƴǎ Řƛǘ 
dans le dernier rapport, Tatopani ne compte, au bas mot, ŀǳŎǳƴŜ Ƴŀƛǎƻƴ ŘŞǘǊǳƛǘŜ Řǳ Ŧŀƛǘ ǉǳΩŜƭƭŜǎ 
sont toutes faites de bois (donc légères et souples). Les nombreuses guest-houses du village sont 
ŘƻƴŎ Ŝƴ ǇƭŜƛƴŜ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ƭŜǎ ǘǊŜƪƪŜǳǊǎΣ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŦƻǊƳƛŘŀōƭŜΣ Ƴŀƛǎ ǳƴŜ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ 
ŎŀǘŀǎǘǊƻǇƘŜ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ōƛŜƴ ǊŜƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ƭΩŀǾŜƴƛǊ Řǳ ǾƛƭƭŀƎŜ Ŝǘ ǇŜut-être même du trek du 
Tamang Heritage tout entier. 
/Ŝ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ǇǊŞƻŎŎǳǇŜ ǎŞǊƛŜǳǎŜƳŜƴǘΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ŘƛǎǇŀǊƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎƻǳǊŎŜ ŘΩŜŀǳ ŎƘŀǳŘŜΦ [ƻǊǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ 
dernier passage en octobre, la source existait mais avait vu son débit réduire des 2/3. Les populations 
ƭƻŎŀƭŜǎ ǎŜ ƳƻƴǘǊŀƛŜƴǘ ƻǇǘƛƳƛǎǘŜǎ ǇǳƛǎǉǳŜΣ ǇŜƴŘŀƴǘ ǳƴ ǘŜƳǇǎΣ ƭΩŜŀǳ ŀǾŀƛǘ ŘƛǎǇŀǊǳΣ Ǉǳƛǎ Şǘŀƛǘ ǊŜǾŜƴǳŜ 
ŦŞōǊƛƭŜƳŜƴǘ ƭƻǊǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǾƛǎƛǘŜΦ !ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ƭŜǎ ōŀƛƴǎ ŘΩŜŀǳ ŎƘŀǳŘŜ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉƭǳǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎΦ bƻǳǎ 
sommes à peine à la moitié de lŀ ǎŀƛǎƻƴ ǎŝŎƘŜ Ŝǘ ƭΩŜŀǳ ŀ ŘƛǎǇŀǊǳΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ǾǊŀƛŜ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜΦ 
¢ŀǘƻǇŀƴƛ Ƨƻǳƛǎǎŀƛǘ ŘΩǳƴŜ ǊŜƴƻƳƳŞŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜΣ ǾƻƛǊŜ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭŜ ŘŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ōƛŜƴŦŀƛǘǎ ŘŜ ǎƻƴ Ŝŀǳ 
ŎƘŀǳŘŜΣ ǘƻǳǘ ƭŜ ǾƛƭƭŀƎŜ ǎΩŜǎǘ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ŎŜǘ ŀǘǘǊŀƛǘ ƴŀǘǳǊŜƭΦ !ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ƭŜǎ ƎǳŜǎǘ-houses 
ferment les unes après les autres ŀǾŜŎ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ǘƻǳǊƛǎǘŜǎ Ŝǘ ŘΩŜŀǳΦ 9ƴ ƻōǎŜǊǾŀƴǘ ƭŀ ǎƻǳǊŎŜΣ ƛƭ ƴΩŜǎǘ 
Ǉŀǎ ŎƻƳǇƭƛǉǳŞ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ǉǳŜ ƭΩŜŀǳ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŘƛǎǇŀǊǳ Ƴŀƛǎ ǉǳŜ ƭŜ ǘǊŜƳōƭŜƳŜƴǘ ŘΩŀǾǊƛƭ нлмр ŀ 
certainement déplacé la nappe. Creuser un trou au niveau de la source et y placer une conduite 
forcée pourraient résoudre le problème, si la nappe demeure toujours accessible. 
Ce qui nous inquiète, bien au-delà du fait que le trek du Tamang Heritage reste tout aussi intéressant 
culturellement et que les pŀȅǎŀƎŜǎ ŘŜƳŜǳǊŜƴǘ ŜȄŎŜǇǘƛƻƴƴŜƭǎΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ certains de ses nombreux 
attraits majeurs disparaissent les uns après les autres, conséquence directe mais à retardement du 
tremblement de terre. Ce trek court pourrait bien perdre du terrain face à ses concurrents comme le 
Balcon des Annapurna (où il y a aussi un village appelé Tatopani, ce qui signifie « eau chaude »  en 
Népali) si des décisions ne sont pas prises rapidement. Affaire à suivre...  
 

 
 La source il y a 2 mois  [ŀ ǎƻǳǊŎŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ          Vue depuis Tatopani 



 

6 
 

TIMURE (1760m) : Ce village a lui aussi beaucoup changé depuis notre dernier passage, non pas en 
Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ ƭΩŀǇǊŝǎ-séisme mais de la crise politico-énergétique*  majeure qui frappe le pays en ce 
momentΦ /Ŝ ǾƛƭƭŀƎŜ ŘŞǾŀǎǘŞ ǇŀǊ ƭŜǎ ǘǊŜƳōƭŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ǘŜǊǊŜ ƴΩŀ ŀōǎƻƭǳƳŜƴǘ Ǉŀǎ ŎƘŀƴƎŞ ŘŜǇǳƛǎ ƴƻǘǊŜ 
dernier passage en terme de reconstruction mais nous constatons que de nombreux Népalais, 
majoritairement de Kathmandu, Dhunche et Syabru Besi, séjournent ici pour commercer avec le 
¢ƛōŜǘ ǘƻǳǘ ǇǊƻŎƘŜΦ [ŀ ŎǊƛǎŜ ŞƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜ Řǳ bŞǇŀƭ ǎǳǎŎƛǘŜ ŘŜǎ ǾƻŎŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ƭΩŜƴǾƛŜ ŘŜ ǇŀǎǎŜǊ ƭŀ 
ŦǊƻƴǘƛŝǊŜ ǇƻǳǊ ǎΩŀǇǇǊƻǾƛǎƛƻƴƴŜr et alimenter le marché noir devient une manne financière profitable. 
Timure, ce village si authentique, est donc devenu provisoirement un village de halte routière, à 
ǊŜƎǊŜǘ ŎŀǊ ŎŜǘǘŜ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩƛƴŘƛǾƛŘǳǎ ŀǎǎƻƛŦŦŞǎ ŘΩŀǊƎŜƴǘ ŘŞƴƻǘŜ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǳ ǊŜǎǘŜ ŘŜ ƭŀ 
région au caractère authentique. Mais rappelons que nous sommes dans un contexte exceptionnel 
de crise nationale Τ ŎŜǘǘŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ƴΩŜȄƛǎǘŜ Ǉŀǎ Ŝƴ ǘŜƳǇǎ ƴƻǊƳŀƭ Ŝǘ ƭŜ ǾƛƭƭŀƎŜ ŘŜƳŜǳǊŜ ǘǊŝǎ 
intéressant à découvrir et est méconnu. Timure ǊŜǎǘŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ǳƴ ƭƛŜǳ ŘΩŞǘŀǇŜ ǉǳŀǎƛ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ 
pour les trekkeurs en raison de la destruction du pont de Ling-Ling qui reliait Thuman à Briddhim.   
 
*  tƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ Ŝƴ ǇŀƎŜ мф 

 

 
 Le vieux village de Timure               [ΩŞŎƻƭŜ ŘŜ ¢ƛƳǳǊŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ            Vue sur Timure 

 
 

LING ς LING (1740m) : Le pont suspendu permettant de traverser la rivière et reliant Thuman à 
Briddhim ƴΩŜǎǘ ƳŀƭƘŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ǉŀǎ ǊŞǇŀǊŞΣ ƴƻǳǎ ƛƎƴƻǊƻƴǎ ǉǳŀƴŘ ƛƭ ǎŜǊŀ ǊŞƘŀōƛƭƛǘŞΦ Les 
informations obtenues sur ce projet ǎƻƴǘ ŎƻƴǘǊŀŘƛŎǘƻƛǊŜǎ Ŝǘ ƭŀ ŎǊƛǎŜ ŞƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜ ƴΩŀǊǊŀƴƎŜ Ǉŀǎ ƭŀ 
situation.  
En attendant, ce trek étant plutôt familial, il est préférable de faire étape à Timure, puis rejoindre 
Briddhim le jour d'après. 
Pour les bons marcheurs, il est toutefois possible de faire Thuman ς Briddhim dans la journée 
(environ 7 heures) sans passer par Timure, mais les dénivelés négatif, puis positif peuvent être 
conséquents pour certains (-урлƳ κ Ҍ трлƳ Ŝƴ ŎǳƳǳƭŞύ Ŝǘ ƛƭ ƴΩȅ ŀ ǇƻǳǊ ƭΩƛƴǎǘŀƴǘ ŀǳŎǳƴ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ 
en mesure de vous accueillir pour le déjeuner (éventuellement à Ling-Ling de façon sommaire). 
 
 

 
 La bifurcation pour rejoindre Ling-Ling et Briddhim  Le pont de Ling-Ling à réparer 

 

 
 
Accès Briddhim ς Syabru Besi dangereux : 


